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Introduccion

La Universidad Nacional de Salta cuenta con mas de 20000 estudiantes, 3000 docentes y 540
Personal de Apoyo Universitario y debido a la gran demanda de toda la comunidad universitaria
y en razon que hay escasa oferta de alimentos saludables y debido a la problematica de la
obesidad que ataca a nuestros jovenes, se solicitd la institucionalizacion de un servicio y
programa de kiosco saludable con Resolucion CD N°609-16, existiendo una necesidad de
implementar acciones para combatir enfermedades como la obesidad, concientizando a toda la
comunidad universitaria de la importancia de la alimentacién saludable.

Por otro lado, en cumplimiento con la Ley Provincial de Kioscos saludables N° 7887 y
aplicandola en el ambito universitario.

EL objetivo es promover la alimentacién saludable y prevenir la obesidad mediante la
implementacion del Servicio y Programa de Kioscos Saludables en la Universidad Nacional de
Salta. Con alcance y destinatarios alumnos, docentes, personal administrativos y kiosqueros
Vamos en la direccién correcta para ser una universidad saludable, ya que a través de las
acciones de promocion de la salud que abarcaran desde diagnéstico de kioscos, capacitacion,
campafas de sensibilizacién de la alimentacién saludable en facultades y carreras, consejeria
nutricional permanente, elaboracion de pliegos con base saludable para buffet y kioscos de la
universidad, supervisién y control de los buffets y kioscos.

De esta manera estaremos contribuyendo a mejorar la calidad de vida de la poblacién
universitaria.

Sera un servicio y programa con sustentabilidad y relevancia porque realizara acciones
multiplicadoras en beneficio de la salud de la poblacién universitarias con la participacion de
estudiantes avanzados de la carrera de nutricién orientado a combatir enfermedades crénicas

no transmisibles como el sobrepeso y obesidad.
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Objetivos

Los objetivos especificos seran:

Promover y difundir en las facultades de la universidad, el consumo de una
alimentacion saludable.

Asesorar y capacitar a los docentes, alumnos, administrativos, kiosqueros sobre la
importancia de la alimentacién saludable.

Dar a conocer y hacer cumplir los instrumentos legales que rigen el funcionamiento de
kioscos saludables.

Aumentar la oferta de alimentos y preparaciones saludables en los kioscos y buffet del
complejo universitario.

Planificar menus saludables

Elaborar pliego de bases y condiciones con normativas para la implementacion de
kioscos saludables.

Controlar y supervisar los kioscos y buffet que funcionan en el predio del complejo
universitario.

Ofrecer un servicio de consejeria

Se incorporara distintos miembros dentro del reglamento de funcionamiento y la participacion

de estudiantes avanzados de la carrera de nutricién, de salud y otras como comunicacion

social, permitiendo de esta manera adquirir experiencia en el area de salud publica,

posibilitando una vinculacion directa con su posterior rol profesional.

Sera el resultado de las acciones desarrolladas en el marco de los proyectos y programas

gestados en la universidad y al amparo de la legislaciones vigentes las acciones de salud se

potencian y legitiman, posibilitando la inclusién de numerosos agentes involucrados con un

proposito de “promover la salud de la comunidad universitaria
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