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Resumen

Este estudio presenta el diseno y validaciéon de un cuestionario
para evaluar percepcion, acceso, uso y conocimiento en compe-
tencia mediatica e informacional de estudiantes de 10 a 12 afios.
La metodologia se estructurd en cinco fases: disefio inicial, revi-
sion por expertos y prueba piloto, segunda version y repilotaje,
validacién porespecialistasy aplicaciéon final a120 estudiantes de
la ciudad de Cuenca, Espana. Los resultados aportan evidencias
favorables sobre la validez de contenido del instrumento, aunque
se requieren estudios adicionales para establecer su estabilidad
temporal y su estructura interna.
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Abstract

This study presents the design and validation of a questionnaire
aimed at assessing the perception, access, use, and knowledge re-
lated to media and information literacy among students aged 10
to 12. The methodology was structured in five phases: initial ques-
tionnaire design, expert review and pilot testing, development of a
second version and re-piloting, validation by specialists, and final
administration to 120 students in the city of Cuenca, Spain. The re-
sults provide favorable evidence regarding the instrument’s con-
tent validity, although further studies are required to establish its
temporal stability and internal structure.
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Introduccion

Los dispositivos digitales forman parte de la vida cotidiana y
atraviesan de manera creciente los procesos de comunicacion,
socializacién y aprendizaje. La participacién en entornos digi-
tales puede favorecer el desarrollo de competencias criticas y
sociales necesarias para desenvolverse en un escenario caracte-
rizado por la abundanciay la circulacién acelerada de informa-
cién (Livingstone y Blum-Ross, 2020). Sin embargo, estas posi-
bilidades conviven con riesgos vinculados con el uso excesivo de
Internet, el ciberacoso, la exposicién a contenidos inapropiados,
la vulneracion de la privacidad y otras formas de violencia en li-
nea (Rojas-Diazy Yepes-Londofo, 2022).

Estas tensiones adquieren particular relevancia durante la preado-
lescencia, una etapa marcada por transformaciones fisiolégicas,
psicoldgicas, afectivas y relacionales. En este periodo, las tecnolo-
gias digitales pueden intervenir en la construccién de la identidad,
en laampliacién de los vinculos sociales y en |a formacion de habi-
tos que incidiran en las trayectorias educativas y vitales posterio-
res. Asimismo, determinadas practicas digitales pueden asociarse
con situaciones de ansiedad, aislamiento, exposicién a violencias o
comportamientos de riesgo (Moreira de Freitas etal., 2021).

En el caso de las y los estudiantes de los tltimos afios de la edu-
cacion primaria, el uso de dispositivos se intensifica en un mo-
mento de progresiva autonomia personal y social. La exposicion
tempranay sostenida a las pantallas puede influir en el bienestar,
la regulacién emocional y los procesos cognitivos, especialmente
cuando el acceso se desarrolla sin acompafiamiento o mediacién
adulta suficiente (Camerini et al., 2020; Marciano et al., 2021).

En este contexto, la relacién de las y los preadolescentes con los
dispositivos digitales no puede analizarse inicamente median-
teindicadores de acceso o frecuencia de uso. Es necesario consi-
derar también las percepciones, los conocimientos y los signifi-
cados que atribuyen a sus practicas mediaticas. Esta relacion se
construye de manera progresiva y situada, a partir de experien-
cias personales, normas familiares y escolares, disposiciones
subjetivas y expectativas sociales que inciden en las formas de
aprender, interactuary expresarse.

La experiencia digital se configura, por lo tanto, como un fené-
meno multidimensional que involucra aspectos cognitivos, afec-
tivos y sociales. Los dispositivos pueden utilizarse para acceder a
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informacion, establecer vinculos, entretenerse, producir conteni-
dos o participar en comunidades. Su significado depende de los
contextos en los que son empleados y de las mediaciones que
intervienen en su apropiacion. Comprender estas practicas exi-
ge superar las interpretaciones reduccionistas que identifican el
dominio tecnolégico Gnicamente con el manejo instrumental de
herramientas.

En esta linea, Sadaba y Salaverria (2023) advierten que buena
parte de las propuestas educativas continda priorizando las ha-
bilidades técnicas sobre las dimensiones criticas y creativas. Esta
orientacién concentra la ensefianza en cémo utilizar los dispositi-
vos, pero dedica menor atencién a las finalidades de esos usos, a
la evaluacion de la informacién y a la formacién de criterios para
participar responsablemente en los entornos digitales.

La alfabetizacién mediatica e informacional permite abordar esta
problematica desde una perspectiva integral. Comprende las
capacidades necesarias para acceder a los medios, analizar sus
mensajes, reconocer las condiciones en las que se produce y cir-
cula lainformacién, evaluar la confiabilidad de las fuentes y crear
contenidos de manera ética y responsable. No constituye una
suma de destrezas técnicas aisladas, sino un proceso dinamico en
el queinteracttan las condiciones contextuales, las competencias
comunicativasy los usos sociales de los medios (Pérez-Rodriguez
y Delgado-Ponce, 2012).

Organismos internacionales como la UNESCO y UNICEF han des-
tacado el potencial de las tecnologias digitales para el aprendi-
zaje, la expresion y el ejercicio de derechos. Al mismo tiempo,
han advertido sobre las tensiones relacionadas con la autorre-
gulacion, la privacidad, la concentracion, la interaccién social y
la construccion de habitos. Estas aproximaciones han permitido
visibilizar la complejidad del fenémeno, aunque persisten difi-
cultades para comprender de manera sistematica como lasy los
estudiantes experimentan y dotan de sentido a su relaciéon con
las pantallas en los ambitos escolary extraescolar.

A pesar del desarrollo de marcos teéricos y normativos sobre al-
fabetizacion mediatica e informacional, todavia existen limita-
ciones en las herramientas empiricas disponibles para estudiar
estas practicas en grupos etarios especificos. En la educacién
primaria, se requieren instrumentos adaptados a las capaci-
dades cognitivas y comunicativas de las y los preadolescentes,
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capaces de relevar no solo el acceso y el tiempo de exposicion,
sino también sus percepciones, conocimientosy formas de inte-
raccion con los medios.

Esta necesidad adquiere especial importancia porque los diagnés-
ticos obtenidos mediante instrumentos validos y comprensibles
pueden orientar las decisiones pedagdgicas, las acciones de acom-
panamiento familiar y el disefio de politicas educativas. La cons-
truccion de evidencia empirica permite identificar desigualdades,
reconocer practicas de riesgo y valorar las capacidades criticas que
lasy los estudiantes desarrollan en sus experiencias cotidianas.

En este marco, el objetivo de la investigacion es disenary validar
un cuestionario destinado a evaluar la percepcion, el acceso, el
uso y los conocimientos relacionados con la competencia media-
tica e informacional en estudiantes de 10 a12 afos. El instrumen-
to busca explorar de manera sistematica las condiciones materia-
les de acceso, las frecuencias de utilizacién, las valoraciones sobre
los contenidos mediaticos y los conocimientos vinculados con la
informacion, la privacidad, la seguridad y la produccién digital.

La propuesta pretende contribuir al campo de la educomunica-
ciény de la alfabetizacion mediatica e informacional mediante
una herramienta metodoldgica susceptible de ser aplicada en
contextos educativos. Su desarrollo procura facilitar la produc-
cion de diagnésticos rigurosos sobre la relacion entre preado-
lescentes y medios digitales y aportar evidencia para el disefio
de estrategias educativas que promuevan usos criticos, creati-
vos, seguros y responsables de las tecnologias.

Meétodo

Diseiio del estudio

El disefio y la validacién del cuestionario se desarrollaron me-
diante un proceso metodolédgico organizado en cinco fases:
revision de antecedentes e instrumentos, elaboracién de una
primera version, prueba piloto, revisién y aplicacion del proce-
dimiento test-retest, validacion mediante juicio de expertos y
administracion de la version final.

El propdsito de este proceso fue construir un instrumento concep-
tualmente coherente, comprensible para |la poblacién destinataria
y adecuado para evaluar dimensiones vinculadas con la alfabetiza-
cion mediatica e informacional en estudiantes preadolescentes.
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Diseiio inicial del cuestionario

En la primera fase se realizé una revision de la literatura cien-
tifica sobre alfabetizaciéon mediatica e informacional y sobre
instrumentos destinados a evaluar competencias mediaticas en
poblacién infantil y preadolescente. Este andlisis permitié iden-
tificar las principales dimensiones conceptuales del estudio y
orientar la formulacién de los items.

A partirde la revision tedrica se elaboré una primera version del cues-
tionario compuesta por 35 items, organizados en cuatro variables:

- percepcidn sobre las competencias mediaticas;
- acceso a medios y tecnologias;

- uso de medios y tecnologias;

- conocimientos sobre competencias mediaticas.

Elinstrumento fue disefiado para relevar percepciones, actitudes,
practicas y conocimientos relacionados con la participacion coti-
diana delasy los preadolescentes en el ecosistema mediatico. La
redaccion de los items procuré adecuarse a las caracteristicas cog-
nitivas y comunicativas del grupo etario, evitar ambigliedades y
favorecer una interpretacion homogénea de las preguntas.

Operacionalizacion de las variables

La relacién entre los conceptos tedricos y sus dimensiones em-
piricas se organiz6 mediante una matriz de operacionalizacion.
Esta permitié identificar los indicadores asociados con cada va-
riable y orientar la construccién de los items.

Tabla N°1: Variables e indicadores del cuestionario

Variable Indicadores

Percepcidn sobrelas . . . o )
Confianza percibida en el manejo de dispositivos y medios;

com.piet‘enmas actitudes frente al impacto delas redes sociales ylos medios.
medidticas

Acceso a mediosy Disponibilidad de dispositivos; conexién a Internet en el hogar y
tecnologias en la escuela; autonomia en el acceso y uso.

Uso de medios y Frecuencia y duracidn del uso; practicas habituales; habilidades
tecnologias basicas para el manejo de herramientas digitales.

o Reconocimiento y evaluacién de fuentes; capacidad para
Conocimientos L L . ., L L
) distinguir tipos de informacién; conocimientos sobre privacidad
sobre competencias . . . . . .
. y ciberseguridad; comprensién delas intenciones comerciales de
medidticas
los medios.

Fuente: Elaboracion propia
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La matriz cumple una funcién conceptual y operativa, ya que
permite transformar dimensiones abstractas de la competencia
mediatica en indicadores observablesy susceptibles de ser rele-
vados mediante el cuestionario.

Prueba piloto y revision del instrumento

La primera version fue sometida a una prueba piloto con estu-
diantes de sexto afio de educacién primaria. Esta fase tuvo como
finalidad evaluar:

- la comprensién de los enunciados;

- la adecuacién del vocabulario al grupo etario;

- la pertinencia de las opciones de respuesta;

- la extensién y organizacién del instrumento;

- la presencia de ambigiiedades o redundancias.

Los resultados del pilotaje permitieron revisar la formulacion
de los items y elaborar una segunda versién del cuestionario,
reducida de 35 a 30 preguntas.

Validacion mediante juicio de expertos

Lavalidez de contenido fue examinada mediante un panel inte-
grado por cinco especialistas en alfabetizacién mediatica, edu-
caciény tecnologias digitales. Cada experto evalué los items de
acuerdo con cuatro criterios:

- coherencia;

- claridad;

- adecuacion de la escala de respuesta;
- relevancia.

La coherencia refiere a la correspondencia entre el item y la
variable que pretende evaluar. La claridad considera la pre-
cision y comprensibilidad de su formulacién. La adecuacién
de la escala examina si las opciones de respuesta permiten
contestar apropiadamente el enunciado. La relevancia valora
la contribucién del item al cumplimiento de los objetivos del
instrumento.
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Tabla N° 2: Criterios utilizados en el juicio de expertos

Criterio Descripcién Puntuacién

) Correspondencia entre el item yla variable o
Coherencia . y 1-5
dimensién que pretende evaluar.

) Precisién y comprensién del enunciado, sin
Claridad L ] o 1-5
ambigiiedades ni contradicciones.

Adecuacién Correspondencia entre el enunciado ylas opciones de
1-5
delaescala respuesta ofrecidas.
. Contribucién del item a los objetivos y dimensiones
Relevancia 1-5

del cuestionario.

Fuente: Elaboracion propia

Los jueces utilizaron una escala ordinal de cinco puntos:
-1:inaceptable;
- 2: deficiente;
- 3: regular;
- 4: bueno;
- 5: excelente.

Como se evaluaron cuatro criterios, cada juez podia asignar un
maximo de 20 puntos a cada item. Las puntuaciones fueron sis-
tematizadas en una matriz que permitié comparar las valora-
cionesy calcular el Coeficiente de Validez de Contenido.

Calculo del Coeficiente de Validez de Contenido

En primer lugar, se calcul6 el promedio de las puntuaciones
asignadas a cada item:
S
M, =—
IxXK

donde Syes lasumade las puntuaciones otorgadas al item, Jes el
nimero de jueces y Kes el nimero de criterios evaluados. Como
participaron cinco jueces y se evaluaron cuatro criterios, el de-
nominador utilizado fue 20.

Posteriormente, se calcul6 el coeficiente inicial de cada item:

X

cvVe, =

Vmax

53



PLURIVERSOS DE LA COMUNICACION | N° 4/ VOL. N°1 /ISSN 3008-8097

donde Myes el promedio obtenido por el item y Vmaxes el valor
maximo de la escala, equivalente a 5.

A continuacién, se estimé el error asociado con el nimero de

jueces:
1
Pei = (7)

En este estudio participaron cinco jueces, por lo que:

]

1 5
Pe; = (g) = 0,00032

Finalmente, se obtuvo el Coeficiente de Validez de Contenido
corregido:

CVC,, = CVC; — Pe;

El CVC total del instrumento se calculé6 mediante el promedio
de los coeficientes corregidos correspondientes a los 30 items:

?’:1 ¢ Vcci

Ve, ==—

donde Nrepresenta el nimero total de items del cuestionario.

Interpretacion de los valores

Los coeficientes se interpretaron mediante los siguientes rangos:

Valor del CVC Interpretacion
Inferior a 0,60 Inaceptable
Entre0,60y0,69 Deficiente
Entreo,70y0,79 Aceptable
Entreo,80y0,90 Buena
Superior a 0,90 Excelente

La validez de contenido informa sobre el grado de correspon-
dencia de los items con las dimensiones tedricas y sobre la valo-
racion realizada por los especialistas. No constituye, por si sola,
una medida de coherencia interna, concepto que requeriria la
aplicacion de otros procedimientos estadisticos.
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Aplicacion final

Una vez finalizadas las fases de revision, pilotaje, test-retest
y juicio de expertos, la versién de 30 items fue aplicada a una
muestra final de 120 estudiantes de entre 10 y 12 anos de la ciu-
dad de Cuenca, Espana.

Resultados

Resultados del juicio de expertos

La evaluacién realizada por los cinco jueces permitié estimar la
validez de contenido de los 30 items que integran la versién fi-
nal del cuestionario. Las puntuaciones otorgadas se organizaron
de acuerdo con los criterios de coherencia, claridad, adecuacién
de la escala de respuesta y relevancia.

Los coeficientes corregidos oscilaron entre 0,85968 y 0,99968.
De acuerdo con los criterios de interpretaciéon adoptados, 28
items alcanzaron una validez de contenido excelente, con va-
lores superiores a 0,90. Los items 13 y 27 obtuvieron valores de
0,85968 Y 0,89968, respectivamente, por lo que fueron clasifica-
dos con un nivel de validez bueno.

El Coeficiente de Validez de Contenido total, calculado mediante
el promedio de los coeficientes corregidos de los 30 items, fue de:

CVC, = 0,97068

Este resultado indica una valoracién global excelente del conteni-
do del cuestionario por parte del panel de especialistas. Los jue-
ces consideraron que, en términos generales, los items presentan
una correspondencia adecuada con las variables analizadas, una
formulacién comprensible y opciones de respuesta pertinentes
para la poblacién destinataria.

Tabla N°3: Sintesis de los resultados de validez de contenido

, . Cantidad de .
Categoria Rango utilizado , Porcentaje
items
Excelente Superior a 0,90 28 0,933
Buena Entreo,80y0,90 2 0,067
Aceptable Entreo,70y0,79 ) o)
Deficiente o inaceptable Inferior a 0,70 o o
Total 30 1

Fuente: Elaboracion propia
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Los resultados detallados muestran que nueve items alcanza-
ron un coeficiente corregido de 0,99968, correspondiente a la
maxima puntuacién otorgada por los cinco jueces. Otros items
presentaron diferencias menores entre las valoraciones, aunque
se mantuvieron dentro de los niveles considerados excelentes.

Los items 13y 27 presentaron los valores mas bajos del conjunto,
por lo que requieren una consideracién especifica al interpretar
la validez global del instrumento.

Resultados del pilotaje

La informacion disponible no permite precisar la cantidad de
participantes del pilotaje ni identificar individualmente los cin-
co items eliminados o integrados. Esta limitacién reduce la po-
sibilidad de reconstruir con detalle el proceso de depuracion del
instrumento.

Estabilidad temporal

La segunda version del cuestionario fue sometida a un proce-
dimiento test-retest para examinar la estabilidad temporal de
las respuestas. Sin embargo, no se dispone de informacién so-
bre el nimero de participantes, el intervalo entre aplicaciones,
el coeficiente estadistico empleado ni el resultado obtenido. En
consecuencia, los datos presentados no permiten considerar
demostrada la fiabilidad temporal del instrumento.

Aplicacion final

Una vez concluidas las etapas de revision, pilotaje y juicio de
expertos, la version final de 30 items fue administrada a 120 es-
tudiantes de entre 10y 12 afios de la ciudad de Cuenca, Espana.

Esta aplicacion permitié comprobar la viabilidad operativa del
cuestionario en un contexto educativo real. No obstante, dado
que el objetivo del articulo es presentar el disefoy la validacion
del instrumento, los resultados sustantivos sobre acceso, usos,
percepciones y conocimientos de las y los estudiantes no son
desarrollados en esta investigacion.

La aplicacion final constituye, por lo tanto, una instancia de imple-
mentacién del instrumentoy no debe confundirse con lavalidacién
de contenido realizada por los especialistas. Esta tlltima aporta evi-
dencias sobre la adecuacion conceptual de los items, mientras que
el analisis de las respuestas de las y los estudiantes podra dar lugar
a investigaciones posteriores sobre sus practicas mediaticas.
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Discusion

El procesodesarrollado aporta evidencias favorables sobre la va-
lidez de contenido del cuestionario. La valoracion realizada por
los cinco jueces muestra que los items presentan, en términos
generales, una adecuada correspondencia con las dimensiones
tedricas definidas, una formulacién comprensible y opciones de
respuesta pertinentes para estudiantes preadolescentes. El CVC
total de 0,97068 permite considerar excelente la valoracién glo-
bal del instrumento de acuerdo con los criterios adoptados.

Este resultado debe interpretarse especificamente como evi-
dencia de validez de contenido. El coeficiente expresa el grado
de acuerdo de los especialistas respecto de la coherencia, la cla-
ridad, la adecuacién de la escalay la relevancia de los items. No
permite afirmar, por si solo, que el cuestionario posea una ele-
vada consistencia interna ni que las cuatro dimensiones cons-
tituyan escalas homogéneas. Para evaluar esos aspectos seria
necesario aplicar otros procedimientos psicométricos sobre las
respuestas obtenidas en una muestra suficientemente amplia.

La construccién del instrumento responde a la necesidad de
abordar la alfabetizacién mediatica e informacional como un
fendmeno multidimensional. Las preguntas no se concentran
Gnicamente en la disponibilidad de dispositivos o en la fre-
cuencia de uso, sino que incorporan percepciones, practicas y
conocimientos relacionados con la informacién, la privacidad,
la seguridad y las intenciones comerciales de los medios. Esta
organizacion coincide con la concepcién de la competencia me-
diatica como un proceso en el que interactian las condiciones
de acceso, las capacidades comunicativas y los usos sociales de
las tecnologias (Pérez-Rodriguez y Delgado-Ponce, 2012).

Lainclusion de estas dimensiones resulta especialmente relevan-
te en la preadolescencia. En esta etapa, el acceso a dispositivos
y plataformas suele ampliarse al mismo tiempo que aumenta
la autonomia para utilizarlos. Sin embargo, una mayor frecuen-
cia de uso no implica necesariamente una mayor capacidad para
evaluar fuentes, distinguir informacién de opinién, reconocer
contenidos comerciales o comprender las consecuencias de pu-
blicar materiales en Internet. El instrumento permite examinar
estas diferencias y evitar que la competencia mediatica sea redu-
cida al dominio técnico de aplicaciones y dispositivos.
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La ausencia de informacion detallada sobre las modificaciones
realizadas limita la posibilidad de evaluary replicar el proceso
de depuracion del cuestionario.

Los resultados del juicio de expertos muestran que la mayor
parte de los items obtuvo valores excelentes. Los items 13 y 27
alcanzaron una valoracién buena, pero inferior a la del resto del
instrumento. Esto no implica que deban ser eliminados auto-
maticamente. Su permanencia puede justificarse si represen-
tan aspectos conceptualmente relevantes que no se encuentran
cubiertos por otras preguntas. No obstante, resulta recomen-
dable revisar las observaciones cualitativas formuladas por los
jueces y examinar nuevamente su redaccion y sus alternativas
de respuesta.

En particular, el item 13 indaga la preferencia de las y los parti-
cipantes al momento de ver una pelicula, mientras que el item
27 pregunta por el significado del software libre. Ambos incor-
poran dimensiones pertinentes, pero pueden presentar dificul-
tades especificas. La primera pregunta combina plataformas,
canales y espacios de consumo que no son necesariamente ex-
cluyentes. La segunda incluye alternativas extensas y concep-
tos que podrian resultar complejos para estudiantes de 10 a 12
afnos. Esta interpretacién constituye una inferencia a partir del
contenido del cuestionarioy deberia contrastarse con las obser-
vaciones efectivamente realizadas por los especialistas.

Laaplicacién finala120 estudiantes muestra que el cuestionario
puede administrarse en un contexto educativo real. La ausencia
de informacién sobre el procedimiento de seleccion de los 120
participantes limita la caracterizacién de la muestray el alcance
de los resultados. La aplicacion operativa del instrumento debe
distinguirse de la produccién de evidencias psicométricas.

La falta de informacién sobre el intervalo entre aplicacionesy el
coeficiente empleado impide interpretar la estabilidad tempo-
ral del cuestionario.

Por esta razén, no conviene utilizar de manera indistinta las
expresiones fiabilidad, estabilidad temporal y consistencia
interna. La estabilidad temporal refiere al grado en que las res-
puestas se mantienen entre dos aplicaciones. La consistencia
interna indica hasta qué punto diferentes items que pretenden
medir una misma dimensién se relacionan entre si. La validez
de contenido, en cambio, examina la pertinencia conceptual de
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los items segln la evaluacion de especialistas. Cada propiedad
responde a una pregunta metodolégica diferente.

El cuestionario también ofrece posibilidades para desarrollar
andlisis relacionales entre sus variables. El cruce entre disponi-
bilidad de dispositivos, uso en espacios privados y tiempo de ex-
posicion puede contribuir a comprender las condiciones en que
se desarrolla el consumo digital. Del mismo modo, resulta posi-
ble relacionar la frecuencia de uso con los conocimientos sobre
fuentes, privacidad, propiedad intelectual y reconocimiento de
informacion falsa.

Estos analisis permitirian superar interpretaciones centradas
exclusivamente en la cantidad de horas frente a las pantallas.
Un elevado tiempo de uso puede corresponder a practicas muy
diferentes: realizacién de tareas escolares, comunicacion inter-
personal, produccién creativa, basqueda de informacién, entre-
tenimiento o consumo pasivo de contenidos. La competencia
mediatica requiere comprender no solo cuanto se utilizan las
tecnologias, sino para qué, en qué condicionesy con qué capaci-
dades de reflexion.

La inclusién de preguntas sobre los espacios en los que se utili-
zan los dispositivos también puede aportar informacién sobre
el grado de autonomia y mediacién adulta. El uso habitual de
teléfonos, computadoras o televisores dentro de la habitacion
podria asociarse con practicas de consumo mas individualiza-
das. Sin embargo, estas relaciones no deben interpretarse auto-
maticamente como indicadores de riesgo. Requieren considerar
las normas familiares, las condiciones habitacionalesy las fina-
lidades de los usos.

Desde una perspectiva educativa, el instrumento puede con-
tribuir a identificar necesidades de formacion. Las respuestas
podrian mostrar, por ejemplo, que estudiantes con acceso fre-
cuente a dispositivos presentan dificultades para distinguir in-
formacién de opinién, reconocer noticias falsas o comprender
las reglas vinculadas con la autoria de imagenes y musica. Este
tipo de resultados permitiria disenar propuestas de alfabetiza-
cion mediatica mas ajustadas a las experiencias concretas de
cada grupo.

El cuestionario no deberia utilizarse para clasificar de manera
rigida a las y los estudiantes como competentes o incompeten-
tes. Su principal aporte reside en ofrecer un diagndstico sobre
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diferentes dimensiones de su relacién con los medios. Las per-
cepciones, los conocimientos y los usos se construyen de mane-
ra situada y pueden modificarse mediante experiencias educa-
tivas, mediaciones familiares y transformaciones del entorno
tecnolégico.

También es importante considerar que algunas preguntas pue-
den perder vigencia con rapidez. Las plataformas, los disposi-
tivos y las formas de consumo digital cambian de manera per-
manente. Por ello, futuras aplicaciones requeriran revisar las
opciones de respuesta vinculadas con servicios especificos, sin
modificar las dimensiones conceptuales centrales. La actualiza-
cion periddica permitird conservar la pertinencia cultural y tec-
nolégica del instrumento.

En sintesis, el cuestionario constituye una propuesta metodo-
l6gica pertinente para estudiar la alfabetizacién mediatica e
informacional en poblacién preadolescente. El juicio de exper-
tos aporta evidencias sélidas sobre la validez de contenido y el
pilotaje favorecié la adecuacién de los items al grupo etario. No
obstante, la validacion debe entenderse como un proceso pro-
gresivo. Serd necesario complementar los resultados con infor-
macién detallada sobre el test-retest, andlisis de consistencia
interna, evaluacién de la estructura dimensional y nuevas apli-
caciones en contextos educativos diversos.

Conclusiones

EEl estudio permitié disefiar y someter a validacién de conteni-
do un cuestionario orientado a evaluar la percepcion, el acce-
so, el uso y los conocimientos vinculados con la alfabetizacién
mediatica e informacional en estudiantes de 10 a 12 anos. La
organizacion del instrumento en cuatro dimensiones posibilita
abordar la relacién de las y los preadolescentes con los medios
digitales desde una perspectiva que integra condiciones mate-
riales, practicas cotidianas, valoraciones y conocimientos.

El juicio realizado por cinco especialistas aportd evidencias
favorables sobre la pertinencia conceptual de los items. El Co-
eficiente de Validez de Contenido total alcanzé un valor de
0,97068, considerado excelente segln los criterios adoptados.
Asimismo, 28 de los 30 items fueron clasificados con un nivel de
validez excelente y los dos restantes obtuvieron una valoracion
buena.
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Estos resultados indican que el contenido del cuestionario pre-
senta una adecuada correspondencia con las variables que pre-
tende evaluary que su formulacién fue valorada positivamente
en términos de coherencia, claridad, adecuacién de las opcio-
nes de respuestay relevancia. No obstante, esta evidencia debe
interpretarse de manera especifica: el CVC permite examinar la
validez de contenido, pero no demuestra por si solo la consis-
tencia interna, la estructura dimensional ni la estabilidad tem-
poral del instrumento.

La prueba piloto cumplié una funcién relevante en la adecua-
cion del cuestionario a la poblacién destinataria. La revision de
los enunciados, del vocabularioy de las alternativas de respues-
ta permitié reducir la versién inicial de 35 a 30 items y mejorar
su comprension. La falta de informacién detallada sobre el pi-
lotaje impide reconstruir las modificaciones efectuadas entre
la primera y la segunda version. Los resultados disponibles no
permiten establecer la fiabilidad temporal del cuestionario, de-
bido a que no se informan las caracteristicas del test-retest ni el
coeficiente obtenido.

La aplicacién final a 120 estudiantes de Cuenca muestra que el
instrumento puede administrarse en un contexto educativo real.
Su estructura permite producir diagnésticos sobre el acceso a dis-
positivos, la frecuenciay las formas de uso, las percepciones sobre
los contenidos y los conocimientos relacionados con la informa-
cion, la privacidad, la seguridad y la produccién mediatica.

El principal aporte del cuestionario reside en que no reduce la
competencia mediatica al dominio técnico de dispositivos o
aplicaciones. Permite explorar también la capacidad para eva-
luar fuentes, distinguir informacién de opinién, reconocer no-
ticias falsas, comprender intenciones comerciales y asumir res-
ponsabilidades en la circulacién de contenidos.

Desde una perspectiva educativa, los resultados obtenidos
mediante futuras aplicaciones podran contribuir al disefio de
propuestas de alfabetizacién mediatica ajustadas a las nece-
sidades de cada grupo. El instrumento puede utilizarse como
recurso diagndstico para identificar fortalezas, dificultades y
desigualdades, sin convertir sus resultados en clasificaciones
rigidas sobre las capacidades de las y los estudiantes.

Entre las limitaciones del estudio se encuentran la falta de infor-
macion detallada sobre el pilotajey el test-retest, la aplicaciéon en
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un Unico contexto geograficoy la ausencia de analisis adiciona-
les sobre la estructura interna del cuestionario. También debe
considerarse que algunas opciones de respuesta vinculadas con
plataformasy servicios digitales pueden perder actualidad con
rapidez y requerir revisiones periddicas.

Las préximas etapas de validaciéon deberian incluir nuevas
aplicaciones con muestras mas amplias y diversas, analisis de
consistencia interna, evaluacién de la estructura dimensional y
estudios de estabilidad temporal debidamente documentados.
También resultaria pertinente examinar el funcionamiento di-
ferencial de los items segln edad, curso, género y condiciones
de acceso a las tecnologias.

En conclusién, el cuestionario constituye una herramienta me-
todoldgica pertinente para aproximarse a la alfabetizacién me-
diatica e informacional en poblacién preadolescente. El estudio
aporta evidencias sélidas sobre suvalidez de contenido, aunque
su consolidaciéon como instrumento psicométrico requiere con-
tinuar un proceso progresivo de evaluacion y refinamiento. Su
utilizaciéon puede favorecer la produccién de evidencia empiri-
ca y orientar intervenciones educativas destinadas a promover
practicas digitales criticas, creativas, seguras y responsables.

Bibliografia

Aguaded, I., Jaramillo-Dent, D., & Delgado-Ponce, A. (Eds.).
(2021). Curriculum Alfamed de formacién de profesores en
educacion mediatica: MIL (Media and Information Literacy)
en la era pos-COVID-19. Octaedro.

Camerini, A.-L., Marciano, L., Carrara, A., & Schulz, P ]. (2020).
Cyberbullying perpetration and victimization among chil-
dren and adolescents: A systematic review of longitudinal
studies. Telematics and Informatics, 49, 101362. https://doi.
org/10.1016/j.tele.2020.101362

Hernandez-Nieto, R. A. (2002). Contributions to statistical analy-
sis: The coefficients of proportional variance, content validi-
ty and kappa. BookSurge Publishing.

Livingstone, S., & Blum-Ross, A. (2020). Parenting for a digital
future: How hopes and fears about technology shape chil-
dren’s lives. Oxford University Press.

62



PLURIVERSOS DE LA COMUNICACION | N° 4/ VOL. N°1 /ISSN 3008-8097

Marciano, L., Camerini, A.-L., & Morese, R. (2021). The develo-
ping brain in the digital era: A scoping review of structural
and functional correlates of screen time in adolescence.
Frontiers in Psychology, 12, 671817. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2021.671817

Moreira de Freitas, R.]., Carvalho Oliveira, T. N., Lopes de Melo, ].
A., do Vale e Silva, J., de Oliveira e Melo, K. C., & Fontes Fer-
nandes, S. (2021). Percepciones de los adolescentes sobre el
uso de las redes sociales y su influencia en la salud mental.
Enfermeria Global, 20(64), 324—364. https://doi.org/10.6018/
eglobal.462631

Pérez-Rodriguez, A., & Delgado-Ponce, A. (2012). De la compe-
tencia digital y audiovisual a la competencia mediatica: Di-
mensiones e indicadores. Comunicar, 20(39), 25—-34. https://
doi.org/10.3916/C39-2012-02-02

Rojas-Diaz, ). S., & Yepes-Londono, ].]. (2022). Panorama de ries-
gos por el uso de la tecnologia en América Latina. Trilogia
Ciencia Tecnologia Sociedad, 14(26), €2020. https://doi.
0rg/10.22430/21457778.2020

Sadaba, C., & Salaverria, R. (2023). Combatir la desinformacién
con alfabetizacion mediatica: Analisis de las tendencias en
la Unién Europea. Revista Latina de Comunicacion Social, 81,
17-33. https://doi.org/10.4185/RLCS-2023-1552

UNICEF Espana. (2021). Impacto de la tecnologia en la adolescen-
cia: Relaciones, riesgos y oportunidades. UNICEF Espafa.
https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnolo-
gia-en-la-adolescencia

63



