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El "Buen Vivir" constituye una de las propuestas mas relevantes del contexto
latinoamericano y surge como una alternativa frente a los modelos de desarrollo
convencionales. Esta propuesta esta integrada principalmente por conocimientos,
saberes y practicas ancestrales de pueblos indigenas, que se han expandido hacia
movimientos sociales y procesos de construccion politica. En sus luchas por el Buen
Vivir, las comunidades negras en Colombia recurren al Ubuntu, una expresion viva
de la diaspora africana.

Ubuntu se refleja en la frase "yo soy porgue nosotros somos" y representa un
modo de vida centrado en la interconexion de las personas dentro de una
comunidad. Este enfoque destaca la importancia de las relaciones humanas
basadas en la empatia y la reciprocidad. Es una filosofia que promueve la armonia
en las relaciones sociales y naturales, expresada en la solidaridad, la lealtad y el
disfrute de una vida plena. En un mundo marcado por la colonialidad y el dominio
cultural y econémico, tanto Ubuntu como el Buen Vivir son formas de resistencia y
autodeterminacion para las comunidades indigenas y afrodescendientes. Estos
conceptos desafian las logicas de explotacion y opresion impuestas por el
colonialismo y el capitalismo, ofreciendo marcos alternativos para pensar y vivir.

El Proceso de Comunidades Negras (PCN), a través de su equipo Yembé, y
el Grupo de Académicos e Intelectuales en Defensa del Pacifico Colombiano
(Gaidepac) presentan el texto Ubuntu. Una invitacion para comprender la accion
politica, cultural y ecoldgica de las resistencias afroandina y afropacifica, publicado

por Clacso en 2018. EI PCN es un movimiento social que articula mas de 140
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organizaciones de base, consejos comunitarios y personas, con el objetivo de
transformar la realidad politica, social, econdmica vy territorial de las comunidades
negras, afrodescendientes, raizales y palenqueras, defendiendo y reivindicando sus
derechos individuales, colectivos y ancestrales. Por su parte, GAIDEPAC es una
red de académicos e intelectuales en Colombia, Norteamérica y Europa, interesada
en las realidades y desafios que enfrentan el Pacifico colombiano y las
comunidades negras e indigenas de la region.

Esta linea de investigacion se fundamenta en la experiencia vivencial de las
comunidades afrodescendientes y afropacificas que habitan la region del Cauca y
el Pacifico colombiano, para comprender y analizar su situacion actual y su
resistencia histérica. Los autores destacan la importancia de la autonomia, la
soberania alimentaria, cultural y politica, y abordan temas como la consulta previa
y el consentimiento libre e informado, asi como la necesidad de proteger los
derechos colectivos y territoriales. La campafia "Hacia otro PaZifico Posible" se
basa en filosofias no occidentalizadas, como el Ubuntu, promoviendo la relacién
armoniosa entre los seres humanos y la naturaleza. Su objetivo es lograr un cambio
sustancial en las politicas de Estado y en la atencion nacional e internacional hacia
el Pacifico, reconociéndolo como una de las areas de mayor diversidad bioldgica
del planeta. Esta campafia busca generar conciencia sobre la importancia de
preservar este territorio y fomentar un enfoque de desarrollo que respete las
visiones propias de las comunidades y promueva el Buen Vivir.

El texto se distingue por:

1. Riqueza visual: incluye ilustraciones, fotografias, cuadros y graficos
gue enriquecen el contenido textual y ofrecen una experiencia mas atractiva para el
lector.

2. Testimonios orales: recoge voces comunitarias, lo que resalta el
compromiso de los autores con la participacion activa y la co-construccion del

conocimiento.
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3. Elementos interactivos: al finalizar el texto, se proponen ejercicios y
juegos que fomentan la reflexién critica y el compromiso con el contenido.

La estructura del texto se organiza en tres apartados principales:

o El primer apartado profundiza en las nociones teoricas del Buen Vivir
y el Ubuntu, presentando conceptos clave para comprender estas propuestas
alternativas al desarrollo capitalista. También incluye enlaces a un glosario y a la
Pazificopedia para una comprension méas profunda y contextualizada.

o El segundo apartado se centra en los dafos y riesgos ocasionados
por las politicas de desarrollo que afectan a las comunidades afrodescendientes.
Estas politicas han generado impactos negativos como desplazamiento, pérdida de
tierras, degradacion ambiental, violaciones de derechos humanos y marginalizacion
socioeconémica. Se incluyen ejemplos de resistencias y "re-existencias" llevadas a

cabo por estas comunidades.

. El tercer apartado aborda propuestas concretas de transicion
civilizatoria, ilustradas con ejercicios y contenido normativo para promover un
modelo de desarrollo sostenible y respetuoso con la naturaleza y las comunidades.
Ademas, se enfatiza la importancia de la espiritualidad y la memoria eco-ancestral
de las mujeres negras como elementos fundamentales en la resistencia de las
comunidades.

En conclusion, este texto destaca la importancia de desjerarquizar los modos
de produccién del conocimiento y descolonizar el lenguaje académico en el contexto
de las comunidades afrodescendientes del Cauca y el Pacifico. Asimismo, enfatiza
la necesidad de cuestionar las formas hegemonicas de ciencia y saber,
reconociendo la diversidad de significados y formas de conocimiento.

La interseccién entre el "Buen Vivir' y el "Ubuntu" ofrece un terreno fértil para
reflexionar y actuar en la basqueda de alternativas al paradigma dominante de
desarrollo. Estas filosofias nos recuerdan que existen alternativas sostenibles y

humanas, basadas en la solidaridad, la reciprocidad y el respeto por la diversidad
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cultural y natural. Ambos conceptos comparten una cosmovision holistica y
comunitaria que desafia las l6gicas tradicionales.

Como observacion, seria enriquecedor incluir ejemplos especificos de
proyectos exitosos que hayan fortalecido la autonomia y la vida digna de estas
comunidades. Ademas, una mayor contextualizacién histérica y geografica podria
aportar una comprension mas profunda de las dinamicas sociales y culturales en
juego.

En Ultima instancia, este texto nos invita a reflexionar sobre como equilibrar
el crecimiento econémico con la sostenibilidad ambiental, garantizar un desarrollo
inclusivo y fomentar el bienestar humano mas alla del consumo material. Nos insta
a explorar otras cosmovisiones y saberes que promuevan una vida en armonia con

la tierra y entre las personas.



